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ESPERIENZA LAVORATIVA

02/03/2020 - ATTUALE - Vado Ligure, Italia

Spedizioniere di Varco - Gate Forwarding Clerk
Vado Gate Services

15/10/2018 - 01/06/2019 - Savona, Italia

Corso di qualifica per Operatore polivalente di
Terminal Portuale

Isforcoop

Savona, Italia

18/06/2016 - 30/09/2018 - Spotorno, Italia

Responsabile di sala

Hotel Ligure ***

- Direzione della sala da pranzo

- Conoscenza appropriata della carta dei vini e del menu
- Capacita di consigliare e indirizzare le scelte dei clienti
- Capacita di gestione e coordinamento della sala
Spotorno, Italia

11/04/2015 - 15/06/2016 - Vado Ligure, italia

Barman-Cameriere

Mezu Mezu Bar Tavola Calda

- Conoscenza della carta dei vini e delle proprieta di birre artigianali
- Conoscenza ricette e preparazione cocktail alcolici e analcolici

- Conoscenza e preparazione servizio di caffetteria

- Ottima visione della sala e cura del cliente

- Barista

- Cameriere di sala

Porto Vado, Italia

24/03/2010 - 15/10/2014 - Spotorno, Italia

Assistente bagnanti

Stabilimento Balneare Bagni Colombo

- Addetto al montaggio/smontaggio dello stabilimento balneare
- Addetto alla manutenzione

- Assistente bagnanti

- Capacita di utilizzo della minipala cingolata "Komatsu"

- Capacita di utilizzo di mototrivella con motore a scoppio
Spotorno, Italia

05/04/2012 - 31/07/2012 - Vado Ligure, ltalia

Barman
Bar Delice
- Barista

- Cameriere




- Conoscenza e preparazione del servizio di caffetteria
- Conoscenza e preparazione cocktail, bevande alcoliche e analcoliche
Spotorno, Italia

17/01/2011 - 30/04/2011 - Savona, ltalia

‘ Apprendista pasticciere, cioccolatiere
Articioc

- Preparazione dolciaria a base di cioccolato

Savona, Italia

04/11/2008 - 31/12/2009 - Vado Ligure, Italia

® Operaio, addetto al montaggio elettromeccanico
Bombardier Transportation

- Addetto al montaggio elettromeccanico

- Operaio

- Capacita di lavorare in squadra

- Capacita di lavorare in situazioni di stress

Vado Ligure, italia

01/07/2006 ~ 31/10/2008

® Barman-Cameriere

Bar Excelsior

- Conoscenza e utilizzo macchina del caffe

- Conoscenza completa del servizio caffetteria

- Preparazione servizio di gelateria

- Preparazione di cocktail, bevande alcoliche e analcoliche
Spotorno, Italia

01/12/2006 - 30/06/2007 - Vado Ligure, Italia
T Operaio generico

Agri Food

- Magazziniere

- Addetto all' imballaggio pacchi

- Operaio

- Capacita dilavorare in squadra

- Capacita di lavorare in situazioni di stress

Vado Ligure, ltalia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/03/2017 - ATTUALE

® Corso base di lingua Giapponese

10/2014 - 06/2015 - Savona, ltalia

@ Corsodi Tedesco
Istituto Di Cultura ltalo-Tedesco "ICIT"

2012 - Savona, ltalia
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Attestato di frequenza Corso di Formazione per
Lavoratori "rischio basso” (ATECO 2007-155-56)

Unione Provinciale Albergatori di Savona

2012 - Genova, ltalia

Attestato di "Esecutore di Blsd" rianimazione
cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce per
la comunita

Societa Nazionale Di Salvamento

2012 - Genova, ltalia

Brevetto di Abilitazione Professionale di Bagnino di
Salvataggio

Societa Nazionale Di Salvamento

2001 - 2006 - Savona, Italia

Diploma di Tecnico delle Industrie Meccaniche " Nuovo
Ordinamento”

Istituto Superiore Professionale per I'lndustria e
I'Artigianato " Alberti Da Vinci "

2002 - Savona, Italia

Attestato di Benemerenza, Premio di Studio
Istituto Superiore " Alberti Da Vinci "

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
B1 B1 orale orale B1
B1 B1
tedesco
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
Al A1 orale orale Al
Al Al
giapponese
Ascolto Lettura Produzione Interazione Scrittura
A2 A2 orale orale A2
A2 A2

ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE

06/2016 - ATTUALE
Consigliere con delega alle politiche giovanili

Spotorno




COMPETENZE ORGANIZZATIVE

© Competenze organizzative

- buona gestione organizzativa acquisita grazie all' esperienza
maturata durante gl anni di lavoro

- attitudine a lavorare per obiettivi

- capacita dilavorare in situazioni di stress

- flessibilita agli orari di lavoro (turni, fine settimana)
- capacita di adattamento a mansioni diverse

- buona predisposizione al problem solving

- serieta e determinazione negli incarichi assegnati

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comunicative e interpersonali.
- buone competenze comunicative con i colleghi e il pubblico

- capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui
era indispensabile la collaborazione tra figure diverse

- ottime competenze relazionali maturate grazie alla carica
Istituzionale di "consigliere con delega alie politiche giovanili* da me
ricoperta presso il Comune di Spotorno

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

-conoscenza a livello base dei programmi Photoshop, Microsoft Word,
Microsoft Excel, Microsoft Power Point

-buona capacita di navigare in internet

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONAL!

@ Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dej
dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. Igs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.




